Posouzeni miry rizika sebevrazdy
(pro odborniky)

Pokud se v rozhovoru objevi téma sebevrazdy, je potfeba zjistit, v jaké zhruba mife jej dana osoba zaziva. Miru
rizika zjistujeme citlivé a klidné, zapracovavame otazky do rozhovoru. Cim vice detailli ma ¢lovék o sebevrazdé
rozmysleno, tim vy$si existuje riziko. Pro spravné intervence je potfeba védeét, kde na suicidalnim kontinuu se
osoba nachazi. Pokud jsou pritomny myslenky na sebevrazdu, je potfeba se ptat na tendence, pokud jsou
pfitomny tendence, je potreba se ptat na sebevrazedny plan atd.

Celkové myslete na:
 pfitomnost rizikovych faktor(
« absenci ochrannych faktor(

o aktudlni situaci a stresory
e o0sobnost studenta

Jak se ptat?

» sebevrazedné myslenky

o Co jste tim presné myslel/a, kdyzZ jste rikal/a, Ze uz
nechcete Zzit?

o Miluvime ted’ o sebevrazde?

o Premyslite nad tim, Ze si chcete vzit Zivot?

o Jak Casto vas tyto myslenky napadaji?

o Jak jsou silné (ted)?

o Kdy se objevuji?

o Co je spousti?

o Co vam pomaha je zvladnout/odloZit?

o sebevraZedné tendence

o Premyslel/a jste nékdy, Ze byste podle téchto
myslenek jednal/a?

o Premyslite nékdy nad tim, jak/kdy byste to udélal/a?

o KdyZ na vds takové myslenky prijdou, jaka je chut
jednat podle nich?

o sebevrazedny plan

o Mél/a jste nékdy konkrétni plan, jak to udélat?

o Mate predstavu, kdy/jak by se to stalo?

o Mate pristup k prostredkim, které by sebevraZdu
umoznily?

» predchozi pokusy
o Pokusil/a jste se v minulosti si n€jak ublizit? Co se
stalo? Jak jste se citil/a potom?

 ochranné faktory
o Co vés tady drzi? Jednoduché skaly pro rychlou orientaci:

o Kdo je vase opora? « subjektivni Skala 0-10 (0 = Zadny zamér
zemiit, 10 = pfimé ohroZeni Zivota)
o procentudlni skala zivota a smrti (0-100 %
chci zit, 0-100 % chci zemifit)
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